PM Hermanovarvet 10km och Hermanovarvet Trail 2021

Startplats & tid

Plats: Mor Johannas Ang, Hermano.
Hermanoévarvet Trail start kl 11.00
Hermandévarvet 10 km start kl 15.00

Hitta till Hermand -> http://www.hermanovarvet.se/hitta-hit/

Tillsammans tar vi ansvar
Vi befinner oss fortfarande i en pandemi och det ar viktigt att vi féljer Folkhdlsomyndighetens
restriktioner. Viktigast ar;

- Hall avstand

- Tank pa handhygien och undvik fysisk kontakt
Tavlingsomradet pa Mor Johannas ang kommer vara inhagnat med snitselband. Inom
tavlingsomradet ar endast I6pare och funktionarer valkomna. Ingen publik eller utomstaende.

Ni som springer Trail ar valkomna in i tavlingsomradet nar nummerlappsutdelningen éppnar ki
09:00-10:45 och vidare fram till start kl 11.00.

Ni som springer 10km ar valkomna in i tavlingsomradet nar nummerlappsutdelningen éppnar ki
13.00-14:45 och vidare fram till start kl 15.00.

Vid start har vi en hel fotbollsplan att sprida ut oss pa, hall avstand. Ska du springa snabbt, stall
dig langt fram i startfallan, har du inte lika brattom stall dig langre bak. Hall en armlangds
avstand till dina medldpare i startfallan.

Pa banan galler samma regler, hall en armlangds avstand till dina medlépare och visa respekt
fér dem och funktionarerna vid vatskestationerna.

Nar ni gar i mal. Pusta ut, ta emot er medal;, er vattenflaska och era giveaways. Njut nagra
sekunder men ror er sedan framat vidare ut fran malomradet och ge plats for I6parna bakom. Vi
vilar och aterhamtar oss utanfér det markerade malomradet dar vi har ytor att sprida ut oss och
halla avstand.

Tidtabell Farja

Pa grund av pandemin kors farre farjeturer an vanligt till Hermano fran Tuvesvik av Vasttrafik.
Dessutom har en ny hallplats 6ppnats som heter “Gullholmen Piren” som ligger precis vid
Gullholmsbaden (ca 10 minuter promenad fran tavlingscentrum). Férutom den kors aven vissa
farjor till hallplats “Gullholmen Hamnen” (ca 5 minuters promenad till tvlingscentrum). For att
sakerstalla att alla I6pare kommer 6ver till Gullholmen for sin start har vi i ar chartrat tva farjor pa
férmiddagen kl 09:00 och kI 09:30, sjalvkostnadspris 40 kr per person, swishas vid
ombordstigning. Darfor ar det i ar extra viktigt att ni planerar er 6verfard till Hermané noga
inklusive tid for att parkera bil, rakna med 20 minuter for att hitta parkering och ga fran parkering


http://www.hermanovarvet.se/hitta-hit/

till farja. Valjer ni en ordinarie 6vergang kommer det vara ko till farjan, ni ar inte garanterad plats
pa ordinarie farjeavgangar.

Farjeturer till Hermano for loppdagen

Kl 08:30 (Ordinarie tur) till hallplats Gullholmen Piren (rekommenderas fér traillépare)

Kl 09:00 (Chartrad farja endast for 16pare) till hallplats Gullholmen Hamnen (rekommenderas for
traillbpare & 10km I6pare)

Kl 09:30 (Chartrad farja endast for 16pare) till hallplats Gullholmen Hamnen (rekommenderas f6r
traillépare & 10km Iépare)

KI 10:30 (Ordinarie tur) till hallplats Gullholmen Piren (rekommenderas fér 10 km I6pare,
rekommenderas INTE for traillpare)

Kl 11:30 (Ordinarie tur) till hallplats Gullholmen Hamnen (rekommenderas fér Hermandévarvet 10
km)

Kl 12:30 (Ordinarie tur) till hallplats Gullholmen Piren (Sista méjliga férjan for att komma 6ver till
start for Hermanoévarvet 10 km)

Skulle ni missa er fargovergang eller inte fa plats erbjuder Skargardskryssen skjuts fran
Tuvesvik till Gullholmen Piren. Kontaktuppgifter finns har: http://www.hermanovarvet.se/hitta-hit/

Planera er resa val & kom i tid. Det kommer vara mycket folk som vill ta sig éver fran fastlandet
till 6n den har dagen. Vi rekommenderar vara chartrade farjor for I6pare.

Nummerlappar & tidtagning
Nummerlappsutdelning sker pa Mor Johannas Ang fredag 30/7 kI 16:00-18:00 eller lordag 31/7
kl 09:00-10:45 for Hermandvarvet Trail och 13:00-14:45 for Hermandvarvet 10 km.

Pa din nummerlapp ar ett chip fast som tar tiden, utan chip ingen tid. Nummerlappen ska baras
synligt pa brostet under hela loppet. Det ar inte tillatet att tdvla med nagon annans nummerlapp
eller tavla i nagon annans namn.

Obligatorisk Utrustning & Vitskestationer

For bade Hermandvarvet 10km och Hermanoévarvet Trail: nummerlapp.

For Hermandvarvet Trail: egen mugg eller kasa for att fylla pa vatska vid vatskestationerna. Vi
rekommenderar aven att ni tar med mobil for att om situationen kraver kunna na
tavlingsledningen eller om ni inte har sa brattom kunna féreviga den fantastiska utsikten ni
kommer se.

For Hermandvarvet 10 km finns en vatskestation, Grindebacken, som passeras tva ganger efter
ca 3 km och ca 7 km.

For Hermandvarvet Trail finns fyra vatskestationer: Grindebacken efter ca 3 km, Klippevik efter
ca 5 km, Myren efter ca 10 km och Grundsund efter ca 13 km.


http://www.hermanovarvet.se/hitta-hit/

Om det ar en varm dag tank pé att ta med egen véatska och energi. Fér er som springer
Hermandvarvet Trail, mellan andra och tredje vatskestation ar det mycket teknisk 16pning och
de 5 km kommer kénnas langa.

Bana och banmarkeringar

Banan for Hermandvarvet Trail gar runt Hermand och ar 15 km lang. Du springer pa grusvag,
skogsstig, klippor, akermark och grasytor. Hela banan finns att studera har ->
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1IRJqdYjxypFelbJuln0XLelmDOmiYcqg-&usp=sha
rin

Banan foljer till stor del en led pa 6n som ar markerade med rédmalade stenar och pinnar.
Leden ar enkel att folja nar man promenerar men lite klurigare nar man springer. Darfér ar
banmarkeringen férstarkt med rodvitt snitselband, skyltar och pilar i marken. Det ar I6parens
eget ansvar att vara palast kring banan och kunna félja den, se kartan ovan. GPX-fil for
nedladdning finns har -> http://www.hermanovarvet.se/hermanovarvet-trail/banan/

Hermandvarvet 10km féljer grusvagen som finns pa 6n och ar en vandbana, férutom ett parti pa
mitten dar man pa utvagen féljer gamla landsvagen och pa tillbakavagen nya landsvagen.
Funktionarer kommer visa banan i form av vagvisare vid korsningar och forcyklist langst fram.
Banan finns att studera har:
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1IRJqdYjxypFelbJuln0XLelmDOmiYcqg-&usp=sha
rin

Regler

- Banan skall féljas s& som den ar utmarkt, inga genvagar eller alternativ vagar ar tillatna.

- Skrap far inte slangas utmed banan, nagonstans. Vi springer i ett naturreservat. Det du
tar med dig ut pa banan tar du ocksa med dig tillbaka (gelférpackningar, godispapper,
tejp, flaskor, allt).

- Vid olycka dar sjukvard kravs, meddela olycka och uppskattad plats pa banan till 070
875 93 12 (Linus Stridsman). Vid olycka fér medldpare ar du skyldig att hjalpa till pa
basta mdjliga satt.

- Egen support utmed banan ar inte tillaten. Du bar sjalv med det dig du anser kravs for att
klara av banan fran start till mal.

- Om du bryter tavlingen maste detta meddelas till 070 875 93 12 (Linus Stridsman).

Overdragsklader/viaskinlamning

Det finns mdjlighet att Iamna vaska med 6verdragsklader vid malomradet pa markerad yta.
Malomradet kommer vara bemannat under hela loppet men vi tar inte ansvar for vardesaker
som eventuellt lAmnas. Lat vanner eller publik ta hand om dina vardesaker medan du springer.

Dusch & toalett
Duschar finns i gdsthamnen och bekostas av respektive 16pare, 5kr/dusch (OBS kod 9536).
Men vi rekommenderar saklart ett salt bad i havet efter loppet. Toaletter finns ocksa i
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gasthamnen vid start, gratis (OBS kod 9536). Ombyte sker med fordel i det fria eller bakom
narmsta lampliga buskage.

After Run

Efter loppet bjuder vi tilsammans med Gullholmsbaden in till After Run. Ditt After Run-paket
(mat + dryck) bestalls i samband med anmalan. Paketet kan inte kdpas till i efterhand. Du ar
sjalvklart valkommen till Gullholmsbaden aven om du inte bestallt paketet men da kan vi inte
garantera dig reserverad sittplats och du betalar for ordinarie meny. After Run pagar ki
17.00-19:00. Vi ser fram emot en trevlig kvall tillsammans!

Hemresa
Farja tillbaka till fastlandet, Tuvesvik. Hela Vasttrafiks tidtabell hittar du har:
https://www.vasttrafik.se/. Sista farjan gar hem kl 22:45.
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