Race PM
29 juli




START OCH
MALOMRADE

Antligen lopp - hoppas du
ar lika taggad som vi ar!

| ett helt ar har vi [angtat efter att aterigen fa visa
er hur fint Hermano ar! Springa over de
saltstankta berghallarna med vinden i haret, njuta
av trollskogarna, havsutsikten, de boljande
banorna och den skona stamningen pa on!

Start- och malomradet hittar du pa Mor
Johannas ang, en kort promenad fran farjelaget
(skyltat). Har hamtar du din nummerlapp och har
tar du emot publikens jubel efter loppet. Det
kommer finnas grill & café med mat och dryck.

Halltider

| 08:30 - Farja Tuvesvik-Gullholmen

1:00 - Start Hermanovarvet Trail

3:45 - Start Triumfglassvarvet O-6ar

4:15 - Start Orusts Sparbanksvarvet 7-12ar
5:00 - Start Hermanvovarvet 10km

/7:00 - Start After Run pa Gullholmsbaden
(endast for forbokade)

1

1

1

N A A A A A




Enklast tar du dig till loppet via buss/bil
till Tuvesvik. Darifran gar farja till
bilfria 6n Gullholmen/Hermano.

Forsta farjan avgar 08:30 och vi
rekommenderar att du aker med den.
Vasttraffik har dock lovat att satta Iin
extra batar mellan kl. 09-10. | ovrigt
gar farjorna enligt tidtabell.




Nummerlappsutdelning sker vid start- och
malomradet pa Mor Johannas ang

fredag 28/7 kl 16.00-18.00

och (6rdag 29/7 kl 2.00-11.00.

Start- och malomradet ligger 500m fran
hamnen.

Pa din nummerlapp ar ett chip fast som tar
tiden, utan chip ingen tid. Nummerlappen
ska baras synligt pa brostet eller benet under
hela loppet. Det ar inte tillatet att springa i
nagon annans namn, om du mot

formodan inte kan delta | loppet meddela oss
pa info@hermanovarvet.se




Obligatorisk utrustning for
samtliga deltagare ar;
Mugg/kasa/vattenflaska

Utmed banan finns tre
vatskestationer efter 4,5km, 9km
och 12km. Vid respektive station

finns vatten och sportdryck. Vid
vatskestationerna finns inga
engangsmuggar att tillga.
Sportdrycken som serveras ar
fran Maurten och har

en neutral smak.



Banan for Hermandvarvet Trail gar runt Hermano och ar
15,3 km. Du springer pa grusvag, skogsstig,

klippor, akermark och grasytor. Las mer om banan pa
hermanovarvet.se/hermanovarvettrail/banan/

Banan foljer till stor del en led pa dn som ar markerad
med rodmalade stenar. Leden ar enkel att folja nar
man promenerar men lite klurigare nar man springer.
Darfor ar banmarkeringen forstarkt med rodvita
snitselband och sma roda flagor. Det ar l0parens eget
ansvar att vara palast kring banan och kunna folja den.
GPX-fil till klockan finns for nedladdning pa hemsidan.



Banan skall foljas sa som den ar utmarkt, inga genvagar
eller alternativa vagar ar tillatna.

Det ar inte tillatet att springa tavlingen i nagon annans
namn. Du kan sjalv gora namnbyte pa RacelD, senast
torsdag 27/7. Instruktion finns pa hermanovarvet.se

Det du tar med dig ut pa banan tar du ocksa med dig
tillbaka (geltorpackningar, godispapper, tejp, flaskor, allt).
Skrap far inte slangas utmed banan, nagonstans. Vi
springer | ett naturreservat.

Vid olycka dar sjukvard kravs, meddela olycka och
uppskattad plats pa banan till 0708-75 93 12. Vid olycka
for medlopare ar du skyldig att hjalpa till pa basta mgjliga
satt. Lamna inte en skadad medlopare.

Egen support utmed banan ar inte tillaten. Du bar sjalv
med det dig du anser kravs for att klara av banan fran
start till mal.

Dubbskor med staldubb ar inte tillatet. Vi ar radda om
naturreservatet.

Om du bryter tavlingen maste detta meddelas till 0708-75
93 12.



Det finns mojlighet att [amna vaska med
overdragsklader vid malomradet pa markerad yta, e
vaderskyddat, sa valj en vattentat vaska. Malomradet
kommer vara bemannat under hela loppet men vi tar
inte ansvar for vardesaker som eventuellt lamnas. Lat

vanner eller publik ta hand om dina vardesaker medan
du springer.
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Duschar finns | gasthamnen och bekostas av respektive
lOpare. Vi rekommenderar saklart ett salt bad i havet

efter loppet. Toaletter finns ocksa i gasthamnen vid
start. Gratis med kod 137/9.

Ombyte sker med fordel i det fria eller bakom narmsta
lampliga buskage.
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Hermanovarvet

AFTER

RUN

Efter loppet bjuder vi tillsammans med
Gullholmsbaden in till After Run. Ditt After
Run-paket (mat + dryck) bestalls 1 samband

med anmalan. Paketet kan inte kopas till |
efterhand. Du ar sjalvklart valkommen till
Gullholmsbaden aven om du inte bestallt
paketet men da kan vi inte garantera dig
reserverad sittplats.

After Run startar kl 17.30 och pagar till sent.
Vi ser fram emot en lang och trevlig kvall
tillsammans!
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https://www.triumfglass.se/
https://goodr.se/
https://salming.com/sv-se/start
https://www.gococo.se/se/
https://www.maurten.com/
https://www.orustsparbank.se/
https://mareldprolighting.com/
https://www.tomorrowbrewing.se/

Mejl: info@hermanovarvet.se

Tavlingsledare:

Linus Stridsman 0/08-/75 93 12
Joel Sprang 0/704-06 15 70
Magnus Myhrborg 0723-91 29 98

Nu kor vi!




